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15.10.2012 
13:00-15:15 
 

 
Planowanie Kariery 
Zawodowej  

 
Wacław Kisiel-Dorohinicki 
Doradca zawodowy WSE 
Tomasz Kita 
Prezes Fundacji im. Hetmana Jana Tarnowskiego w 
Tarnowie 
Sebastian Kolisz 
Dyrektor Akademickich Inkubatorów 
Przedsiębiorczości 

 
ul. św. Filipa 25, sala F105 

 
 

 
19.10.2012 
8:00-10:15 

 
Planowanie Kariery 
Zawodowej  

 
Zbigniew Łachman: Prezes Interim Management 
Polska SA; „Absolwent na rozmowie o pracę” 
dr Jacek Solarz 
Grodzki Urząd Pracy w Krakowie; „Pomoc Urzędów 
Pracy dla absolwentów szkół wyższych” 
Wacław Kisiel-Dorohinicki 
Doradca zawodowy WSE 
 
 
 

 
ul. św. Filipa 25, sala F105 
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16.10.2012 
9:00-10:30 
(10:30- 11:15 – czas na 
pytania i wątpliwości) 

Wykład: Jak rozumieć 
pytanie „Zawód czy 
kompetencje”?   
 

korzyści jakie daje nam wiedza o 
zawodzie, diagnoza potrzeb personalnych 
i opis stanowiska pracy, czym są 
kompetencje, cechy kompetencji: 
transferowalność i dynamiczność,  
strategia wejścia na rynek pracy – rola 
wiedzy o zawodzie i znaczenie 
kompetencji 

2h ul. Westerplatte 11,  
sala A0 (AULA) 

 
Uczniowie 

 

16.10.2012 
12:00-13:30 
 

Warsztaty: Wybrane 
kompetencje kluczowe: 
Radzenie sobie ze 
stresem  i asertywność 
w miejscu pracy 

czym są kompetencje, czy radzenie sobie 
ze stresem jest kompetencją, 
charakterystyka reakcji stresowej, 
metody radzenia sobie ze stresem, 
asertywność jako kompetencja 
pozwalająca na budowanie zdrowych 
relacji interpersonalnych 

2h ul. św. Filipa 25, 
sala F1 

 
Uczniowie 

18.10.2012 
9:00-10:30 
(10:30- 11:15 – czas na 
pytania i wątpliwości) 

Warsztaty: Mądry 
trening czyni mistrza – 
czyli jak rozwijać 
kompetencje w życiu 
dorosłym?   

warsztat dla uczniów i rodziców, 
poruszający elementy planowania kariery, 
wejścia na rynek pracy, przy jednoczesnej 
analizie możliwości rozwoju zawodowego 
w życiu dorosłym. Podczas warsztatu 
poruszone zostaną zagadnienia rozwoju 
przez całe życie, kwestie zawodów 
wymierających i zawodów przyszłości, a 
także zjawiska dyskomfortu na rynku 
pracy.  

2h 
 

ul. Westerplatte 11,  
sala A3 

 
Uczniowie 

 


